
1차 동아리 활동보고서 

활 동 명  동아리 오리엔테이션 

동아리 분과  체육분과 동아리명  소샥 

활동시간  2026.03.19 18:00-19:00 비고  

활동목적 

1. 스쿠버 다이빙 및 소샥 동아리 설명 

2. 학기 활동 안내 

활동내용 

및 소감 

 장소 : 동아리방 학생회관 605호 

 활동내용 : 자격증 관련 정보 및 학기 활동 안내 

 소감 : 동아리방에서 신입 및 기존 부원들을 대상으로 스쿠버다이빙·수상스포츠 동아리 소개와 

학기 활동 안내를 진행하였다. 동아리의 주요 활동과 운영 방식, 자격증 취득 과정 등을 함께 

설명하며 부원들이 앞으로의 활동을 보다 구체적으로 이해할 수 있도록 노력했다. 또한 이번 

학기 일정과 계획을 공유하는 시간을 통해 부원들과 동아리의 목표를 함께 확인할 수 

있었으며, 서로 소통하며 친밀감을 형성하는 의미 있는 시간이 되었다. 이번 오리엔테이션을 

통해 부원들이 동아리 활동에 더욱 적극적으로 참여하고, 즐겁고 안전한 한 학기를 만들어 갈 

수 있기를 기대하게 되었다. 

      



활동사진 

(3매 이상) 

  

      



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :   김보민   ( 인 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2차 동아리 활동보고서 

활 동 명  1차 수영장 교육 

동아리 분과  체육분과 동아리명  소샥 

활동시간  2026.05.20 18:00-21:00 비고  

활동목적 

1. 스쿠버 다이빙 기본기 교육 

2. 부원 간의 친목도모와 더불어 선, 후배 간의 우의 증진 

활동내용 

및 소감 

 장소 : 성남 아쿠아라인 

 활동내용 : 스킨스쿠버 장비 설명 및 적응 훈련 

 소감 :  스킨스쿠버 장비 설명 및 적응 훈련을 진행하며 부원들이 장비를 더욱 익숙하게 다룰 

수 있도록 지도하였다. 장비의 올바른 착용 방법과 사용 시 주의사항을 다시 한번 점검하며 

안전의 중요성을 강조하였다. 반복적인 적응 훈련을 통해 부원들의 긴장이 눈에 띄게 

줄어들었고, 장비 사용에도 자신감을 보이는 모습을 확인할 수 있었다. 기본기를 꾸준히 다지는 

과정이 안전한 스쿠버 활동의 핵심이라는 점을 다시 한번 느꼈으며, 앞으로의 실습과 수중 

활동도 더욱 원활하게 진행될 것이라는 기대가 들었다. 



활동사진 

(3매 이상) 

   

 



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :   김보민   ( 인 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3차 동아리 활동보고서 

활 동 명  2차 수영장 교육 

동아리 분과  체육분과 동아리명  소샥 

활동시간  2026.05.27 18:00-21:00 비고  

활동목적 

1. 스쿠버 다이빙 기본기 교육 

2. 부원 간의 친목도모와 더불어 선, 후배 간의 우의 증진 

활동내용 

및 소감 

 장소 : 성남 아쿠아라인 

 활동내용 : 스킨스쿠버 장비 적응 및 기초 스킬 연습 

 소감 :  이번 활동에서는 장비에 익숙해지는 것과 함께 기본적인 수중 스킬을 자연스럽게 

익히는 데 중점을 두고 훈련을 진행하였다. 부원들이 올바른 호흡을 유지하고 마스크 물 빼기 

등 필수 기술을 침착하게 수행할 수 있도록 반복적으로 지도하였다. 연습을 거듭할수록 

부원들의 동작이 한층 안정되고 자신감도 높아지는 모습을 확인할 수 있어 의미 있는 

시간이었다. 기초를 탄탄히 다지는 과정이 이후의 다양한 스쿠버 실습에서도 큰 도움이 될 

것이라는 점을 다시 한번 느낄 수 있었다. 



활동사진 

(3매 이상) 

         

   



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :   김보민   ( 인 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4차 동아리 활동보고서 

활 동 명  3차 수영장 교육 

동아리 분과  체육분과 동아리명  소샥 

활동시간  2026.06.24 18:00-21:00 비고  

활동목적 

1. 스쿠버 다이빙 기본기 교육 

2. 부원 간의 친목도모와 더불어 선, 후배 간의 우의 증진 

활동내용 

및 소감 

 장소 : 성남 아쿠아라인 

 활동내용 : 스킨스쿠버 기초 스킬 연습 및 수중에서의 핸드 사인 훈련 

 소감 :  이번 활동에서는 지난 시간에 배운 기초 스킬을 먼저 복습하며 올바른 자세와 

호흡법을 다시 점검한 뒤, 수중에서의 핸드 사인 훈련을 진행하였다. 복습을 통해 부원들이 

이전에 익힌 내용을 더욱 정확하게 수행하는 모습을 확인할 수 있었고, 이후 다양한 핸드 

사인의 의미와 사용 상황을 실습하며 수중 의사소통 능력을 향상시킬 수 있었다. 부원들이 

서로 핸드 사인을 활용해 자연스럽게 의사를 전달하는 모습을 보며 반복 학습의 중요성을 다시 

한번 느꼈다. 이번 훈련을 통해 안전한 다이빙을 위해서는 기본기뿐만 아니라 팀원 간의 

원활한 의사소통과 협력이 필수적이라는 점을 다시 한번 체감할 수 있었다. 



활동사진 

(3매 이상) 

 

 



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :   김보민   ( 인 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5차 동아리 활동보고서 

활 동 명  4차 수영장 교육 

동아리 분과  체육분과 동아리명  소샥 

활동시간  2026.07.04 18:00-21:00 비고  

활동목적 

1. 스쿠버 다이빙 기본기 교육 

2. 부원 간의 친목도모와 더불어 선, 후배 간의 우의 증진 

활동내용 

및 소감 

 장소 : 성남 아쿠아라인 

 활동내용 : 비상 시 장비 분실 대처, 버디 시스템을 이용한 협력 훈련 

 소감 :  비상 상황을 가정한 장비 분실 대처 훈련과 버디 시스템을 활용한 협력 훈련을 

실시하였다. 예상치 못한 상황에서도 당황하지 않고 정해진 절차에 따라 대응할 수 있도록 

반복적으로 실습하였으며, 버디와 지속적으로 상태를 확인하고 필요한 도움을 주고받는 과정에 

중점을 두었다. 훈련이 진행될수록 부원들이 서로를 신뢰하며 협력하는 모습이 자연스럽게 

나타났고, 위기 상황에서는 개인의 기술뿐 아니라 팀원 간의 원활한 소통과 협력이 매우 

중요하다는 점을 다시 한번 느낄 수 있었다. 이번 훈련을 통해 안전한 스킨스쿠버 활동은 

철저한 준비와 버디 간의 책임감 있는 행동에서 시작된다는 것을 배울 수 있는 의미 있는 

시간이었다. 



활동사진 

(3매 이상) 

  

   

 



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :   김보민   ( 인 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6차 동아리 활동보고서 

활 동 명  5차 수영장 교육 

동아리 분과  체육분과 동아리명  소샥 

활동시간  2026.07.22 18:00-21:00 비고  

활동목적 

1. 스쿠버 다이빙 기본기 교육 

2. 부원 간의 친목도모와 더불어 선, 후배 간의 우의 증진 

활동내용 

및 소감 

 장소 : 성남 아쿠아라인 

 활동내용 : 스킨스쿠버 기초 스킬 종합 복습 및 종합 스킬 훈련 

 소감 :  지금까지 배웠던 스킨스쿠버 기초 내용을 전반적으로 복습하고, 다양한 기본 스킬을 

연계하여 종합적으로 훈련하는 시간을 가졌다. 장비 착용부터 호흡법, 마스크 물 빼기, 핸드 

사인, 비상 상황 대처 등 이전 활동에서 익힌 내용을 다시 점검하며 부족한 부분을 보완하였다. 

반복적인 훈련을 통해 부원들의 동작이 한층 자연스러워졌고, 상황에 맞게 기술을 활용하는 

능력도 향상되는 모습을 확인할 수 있었다. 그동안 배운 내용을 체계적으로 정리하며 기본기의 

중요성을 다시 한번 느낄 수 있었고, 앞으로 진행될 실전 다이빙에서도 자신감을 가지고 

안전하게 활동할 수 있는 기반을 마련한 의미 있는 시간이었다. 



활동사진 

(3매 이상) 

  

 

 



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :   김보민   ( 인 ) 

 


