
 

동아리 활동보고서 

활 동 명 클라이밍 초보자들을 위한 클린이 교육 

동아리 분과 체육분과 동아리명 KHUCC 

활동시간 2025/3/16~ 2025/03/23 비고 총 7회 진행 

활동목적 클라이밍이 처음인 신규 부원들을 위한 기초 교육 

활동내용 

및 소감 

3월 9일부터 3월 22일까지 7회에 걸쳐서 슈퍼비 클라이밍에서 클라이밍을 처음 접하는 신입 부원들을 

위한 클라이밍 교육을 진행했습니다. 총 9명의 임원진이 참여하여 다음과 같은 기본 교육을 진행 

했습니다.​

1. 클라이밍에 대한 기본적인 이해  

2. 삼지점에 대한 이해  

3. 이동법에 대한 이해  

4. 낙법에 대한 이해  

5. 기본적인 에티켓에 대한 이해  

이번 교육은 클라이밍의 기초부터 안전한 낙법까지 포함하여 안전하고 즐거운 운동디 될 수 있도록 

구성 되었습니다. 또한, 개개인의 수준에 맞춰 실전에서 사용할 수 있는 다양한 기술들을 추가로 

소개하여 클라이밍에 대한 흥미를 높이는 데 중점을 두었습니다.  

이번 초심자 교육을 통해 신입부원들이 클라이밍에 대해 기본기를 다지고, 안전하게 즐길 수 있음을 

기대하는 시간이었습니다. 



활동사진 

(3매 이상) 

 



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :     엄소해     ( 인 ) 

 

 

동아리 활동보고서 

활 동 명 슈퍼비 클라이밍 정기운동 

동아리 분과 체육분과 동아리명 KHUCC 

활동시간 2025/03/23 ~ 2025/5/21 비고 매주 월,목요일 진행 

활동목적 학교 근처 슈퍼비 클라이밍에서의 정기운동 

활동내용 

및 소감 

9월19일 클린이 교육이 되있는 기존 부원들부터 클린이 교육과 함께  매주 월요일,목요일마다 슈퍼비 

클라이밍에서 정기운동을 진행하였습니다. 슈퍼비 암장의 경우, 비교적 각도가 큰 벽과 층고가 높은 

벽을 가진 암장이며, 또한 지구력벽과 같은 다양하게 트레이닝을 할 수 있는 장비들이 마련된 

암장이었습니다. 굉장히 쉬운 난이도들의 문제가 존재하기 때문에 클라이밍을 처음 접하는 사람들도 

즐기기에 좋았으며 어느 정도의 실력을 갖춘 클라이머들이 트레이닝을 할 시스템도 존재하였기 때문에 

다양한 난이도의 사람들이 즐기기에 충분했습니다.  



활동사진 

(3매 이상) 

   





 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :     엄소해     ( 인 ) 

 

 

동아리 활동보고서 

활 동 명  원주 클라이밍 클라임 투게더 원정 + MT 

동아리 분과 체육분과 동아리명 KHUCC 



활동시간 2025/05/09~2025/05/10 비고  

활동목적 타 지역 암장을 방문하여 신선한 문제와 다양한 무브를 경험해볼 수 있는 기회 마련 

활동내용 

및 소감 

5월 9일부터 9월 10일까지 원주쪽에서 MT를 가는 연례 행사를 진행했습니다. 당시 동아리의 특 성을 

살리기 위해 원주 클라임 투게더에 방문하여 클라이밍을 하며 새로운 암장에서 운동을 해 볼 수 있는 

시간을 가졌습니다. 또한, 동아리 티를 가지고 있는 부원들은 동아리 티셔츠를 착용 함으로써 동아리의 

소속감을 고취할 수 있었습니다. 원주 클라임 투게더 암장은 리드,다이나믹한 무브가 많은 암장이 기에 

좀 더 역동적으로 클라이밍을 할 수 있는 곳이었습니다. 이후 MT는 원주 힐링파크 펜션이라는 대규모 

숙소에서 행사 및 레크레이션과 바베큐 파티 등을 하며 휴식과 친목을 다지는 시간을 가질 수 

있었습니다. 



활동사진 

(3매 이상) 











 

 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :     엄소해      ( 인 ) 



 

동아리 활동보고서 

활 동 명 동아리 티셔츠 제작 및 암벽화 공동구매 

동아리 분과 체육분과 동아리명 KHUCC 

활동시간 2025/05/01~2025/5/11 비고 총 10회 진행 

활동목적 동아리 소속감 고취 및 저렴한 가격으로 암벽화 공동 구매 

활동내용 

및 소감 

5월 1일부터 5월 11일 전까지 디자인 팀의 활약으로 깔끔하고 예쁜 디자인의 동아리 티셔 츠를 제작 

완료하였습니다. 해당 티셔츠는 더 좋은 질을 위해 지인을 통한 소개를 받아 원가는 비싸지만 부원들은 

저렴하게 살 수 있도록 진행하였습니다. 해당 티셔츠를 통해 동아리 소속감을 고취할 수 있는 기회를 

가질 수 있었습니다. 또한, 암벽화 브랜드 ‘부토라’의 지원으로 정가 대비 3~40% 가량 싼 가격의 

암벽화를 구매할 수 있어 동아리 부원들의 경제적 부담감을 덜어줄 수 있었 습니다. 



활동사진 

(3매 이상) 

  



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :     엄소해      ( 인 ) 

 



동아리 활동보고서 

활 동 명 종강총회 및 볼더링 파티 

동아리 분과 체육분과 동아리명 KHUCC 

활동시간 2025/06/27 비고  

활동목적 종강 기념, 한학기 동아리 마무리 차원 암장 대관 운동 진행 

활동내용 

및 소감 

슈퍼비 클라이밍을 대관하여 해당 암장에서 KHUCC 부원들끼리 운동을 진행하였습니다. 실력별로 

분배하여 밸런스를 맞추어 팀을 구성하였고 각 문제들의 난이도마다 점수를 다르게 분배하여 가장 

높은 점수를 얻은 팀이 상품을 탈 수 있었습니다. 또한, 2부 미니게임에서 팀 별 대표 대항전을 

진행하여 볼더링 실력과 상관없이 모든 부원들이 동일한 조건으로 대결할 수 있는 아바타 등 여러 

행사를 진행하여 많은 상품을 받을 기회를 제공 하였습니다. 

[일정]  

18:50~19:00 스트레칭  

19:00~19:10 인사 및 룰 설명  

19:10~21:10 1부 팀전  

21:20~22:10 2부 팀전 

22:10~22:40 시상식 및 마무리  

[상품목록]  초크백 2개 / 테이퍼스 테이프 6개 / 클라이밍 백 1개 / 알테그리히 홀드 키링 6개/ 행운의 

부적 키링 2개/ 클라이밍 컵 2개 / 손 아이싱 팩 2개/ 클라이밍 달력 2개/  초크 볼 2개 / 홀드 브러쉬 2개 

/ 볼더시티 초크 4개 / 액체 초크 2개 / 클라이밍 행보드 키링 2개  



활동사진 

(3매 이상) 











 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :     엄소해     ( 인 ) 

 


