
동아리 활동보고서

활동사진

(3매 이상)

소감: 우리가 많은 걸 준비했음에도 아직 부족하다는 것을 느꼈고, 비록 이번 대회에서는

만족할 만한 결과를 얻지 못했지만 더욱 열심히 준비해서 다음 대회에선 좋은 결과를

얻어야겠다고 다짐함.

활동내용

및 소감

활동내용: 실제 대회를 나가 다른 팀과의 경기를 치룸. 상대가 우리보다 경험이 많고 노련한

팀이었기 때문에 초반에 꽤나 고전함. 그러나 경기 중반부터 우리만의 페이스로 추격하기

시작했고, 접전을 펼쳤으나 근소한 차이로 패배함.

장소:인천 농구연구소 체육관

활동목적

1. REBOUND는 엄격한 경쟁과 실전 경험을 통한 역량 개발을 목표로 하며, 이를 바탕으

로 사회에 긍정적인 영향을 미칠 수 있는 인재를 양성하고자 함. 본 팀은 실전 중심의

운영 방식과 체계적인 훈련을 통해 구성원들이 개인적 한계를 극복하고 경쟁력을 강화

할 수 있도록 하며, 스포츠를 통해 함양된 도전 정신과 협업 역량이 학문적 및 사회적

성취로 이어질 수 있도록 지원하기 위함.

2. 다양한 친선전 및 자체전을 통해 성장해 나가며 경쟁을 통한 성장과 협업역량의 함양.

활동시간 2025.06.01. 12~4 비고

동아리 분과 체육분과 동아리명 리바운드

활 동 명 농구연구소 디비전 5 대회 참가





동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

대표학생 : 김민재 ( 인 )



동아리 활동보고서

활동사진

(3매 이상)

소감: 실제 대회 이전이라 긴장된 분위기가 만연했으나, 다들 열정적으로 준비했기 때문에

자신감을 떨어진다는 느낌을 받지 않았음. 그러나 분위기가 조금 더 진지해져 다들 적극적으로

임해주는 모습이 인상깊었음.

활동내용

및 소감

활동 내용: 대회 전 연습을 통해 약속했던 패턴과 팀 경기력을 체크함. 부족했던 부분을

보완하고 자체 반코트 경기를 통해 실제 경기와 비슷한 상황에서도 준비한 것이 통하는지

점검함.

장소: 경희대학교 체대 체육관

활동목적

3. REBOUND는 엄격한 경쟁과 실전 경험을 통한 역량 개발을 목표로 하며, 이를 바탕으

로 사회에 긍정적인 영향을 미칠 수 있는 인재를 양성하고자 함. 본 팀은 실전 중심의

운영 방식과 체계적인 훈련을 통해 구성원들이 개인적 한계를 극복하고 경쟁력을 강화

할 수 있도록 하며, 스포츠를 통해 함양된 도전 정신과 협업 역량이 학문적 및 사회적

성취로 이어질 수 있도록 지원하기 위함.

4. 다양한 친선전 및 자체전을 통해 성장해 나가며 경쟁을 통한 성장과 협업역량의 함양.

활동시간 2025.05.30. 6~8 비고

동아리 분과 체육분과 동아리명 리바운드

활 동 명 대회 전 팀연습



동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

대표학생 : 김민재 ( 인 )



동아리 활동보고서

활동사진

(3매 이상)

소감: 모든 부원들이 이타적으로 서로를 위해 찬스를 봐주는 점에서 훈련의 성과를 확인할 수

있었음. 또한 함께한 시간이 쌓여감에 따라 호흡이 더 잘 맞아가면서 속도감 있는 경기가

진행되는 점이 확연하게 드러남.

활동내용

및 소감

활동 내용: 두 번째 체육관 대관을 진행함. 포지션별로 나누어 팀을 구성했고, 7분 4쿼터로

연습게임을 진행했음. 개인연습보단 팀워크 중심의 훈련을 중점으로 몸을 풀었고, 연습경기를

뛰며 이전에 배웠던 것을 복습하는 시간을 가짐.

장소: 서천 노리터 체육관

활동목적

5. REBOUND는 엄격한 경쟁과 실전 경험을 통한 역량 개발을 목표로 하며, 이를 바탕으

로 사회에 긍정적인 영향을 미칠 수 있는 인재를 양성하고자 함. 본 팀은 실전 중심의

운영 방식과 체계적인 훈련을 통해 구성원들이 개인적 한계를 극복하고 경쟁력을 강화

할 수 있도록 하며, 스포츠를 통해 함양된 도전 정신과 협업 역량이 학문적 및 사회적

성취로 이어질 수 있도록 지원하기 위함.

6. 다양한 친선전 및 자체전을 통해 성장해 나가며 경쟁을 통한 성장과 협업역량의 함양.

활동시간 2025.05.18. 6~8 비고

동아리 분과 체육학과 동아리명 리바운드

활 동 명 체육관 대관 및 연습경기 진행



동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

대표학생 : 김민재 ( 인 )



동아리 활동보고서

활동사진

(3매 이상)

소감: 같은 동아리 내에서 연습경기를 진행하니 평소 서먹하던 부원들과도 많은 이야기를 할 수

있는 뜻깊은 시간이었다. 그리고 이번 동아리 시간을 통해 각자의 강점과 단점 또한 알 수

있어서 새로운 팀 전략과 로테이션을 짤 때 고려해야할 점을 알게되었음.

활동내용

및 소감

활동내용: 동아리 활동비로 대관 후 실력 향상을 위해 연습과 자체 경기를 진행함. 랜덤으로

팀을 정해 경기를 뛴 후 밸런스를 맞춰 다시 경기를 진행함. 이후 부족한 점을 보완하기 위해

개인연습 시간을 가짐.

장소: 서천 노리터 체육관

활동목적

7. REBOUND는 엄격한 경쟁과 실전 경험을 통한 역량 개발을 목표로 하며, 이를 바탕으

로 사회에 긍정적인 영향을 미칠 수 있는 인재를 양성하고자 함. 본 팀은 실전 중심의

운영 방식과 체계적인 훈련을 통해 구성원들이 개인적 한계를 극복하고 경쟁력을 강화

할 수 있도록 하며, 스포츠를 통해 함양된 도전 정신과 협업 역량이 학문적 및 사회적

성취로 이어질 수 있도록 지원하기 위함.

8. 다양한 친선전 및 자체전을 통해 성장해 나가며 경쟁을 통한 성장과 협업역량의 함양.

활동시간 2025.05.11. 6~8 비고

동아리 분과 체육분과 동아리명 리바운드

활 동 명 동아리 자체 대관 후 연습 및 경기



동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다

대표학생 : 김민재 ( 인 )



동아리 활동보고서

활동사진

(3매 이상)

소감: 사전에 목표로 했던 패턴 몇 개와 패스를 조금 더 유기적으로 돌리며 게임을 진행한 것에

뿌듯함을 느낌. 그러나 아직까지 원하는 수준의 경기력까지 도달하지 못했기에 조금 더 많은

노력이 필요하다고 생각이 들었음.

활동내용

및 소감

활동 내용: zone과의 두 번째 교류전을 치뤘음. 저번 교류전과 동일하게 각 동아리의 부원들로

게임을 진행했고, 이기는 것보단 사전에 약속했던 패턴과 사전목표를 우선으로 두고 경기를

진행함

장소:경희대학교 체대 체육관

활동목적

9. REBOUND는 엄격한 경쟁과 실전 경험을 통한 역량 개발을 목표로 하며, 이를 바탕으

로 사회에 긍정적인 영향을 미칠 수 있는 인재를 양성하고자 함. 본 팀은 실전 중심의

운영 방식과 체계적인 훈련을 통해 구성원들이 개인적 한계를 극복하고 경쟁력을 강화

할 수 있도록 하며, 스포츠를 통해 함양된 도전 정신과 협업 역량이 학문적 및 사회적

성취로 이어질 수 있도록 지원하기 위함.

10. 다양한 친선전 및 자체전을 통해 성장해 나가며 경쟁을 통한 성장과 협업역량의 함양.

활동시간 2025.05.07. 6~8 비고

동아리 분과 체육분과 동아리명 리바운드 rebound

활 동 명 농구경기 및 zone 교류전



동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

대표학생 : 김민재 ( 인 )



동아리 활동보고서

활동사진

(3매 이상)

e

활동내용

및 소감

장소:경희대학교 체대 체육관

활동내용:경희대학교 체대 동아리 zone과 친선경기를 하면서 팀게임에 대한 이해도와 경기

감각을 향상시킴. 각 동아리의 전략과 경기를 위한 준비를 점검해보는 시간을 가짐.

소감:우리와 다른 동아리의 전략을 경험하고 경기를 하며 부딪혀보는 시간이 많은 것을 얻어갈

수 있던 것 같음. 또한 우리 동아리가 거의 처음으로 맞춰본 팀게임이었기 때문에 어떤 점을

보완해야 하는지 확실하게 알 수 있는 시간이었음. 이를 계기로 더욱 세세한 피드백을 할 수

있게 되어 귀중한 시간이었음.

활동목적

11. REBOUND는 엄격한 경쟁과 실전 경험을 통한 역량 개발을 목표로 하며, 이를 바탕으

로 사회에 긍정적인 영향을 미칠 수 있는 인재를 양성하고자 함. 본 팀은 실전 중심의

운영 방식과 체계적인 훈련을 통해 구성원들이 개인적 한계를 극복하고 경쟁력을 강화

할 수 있도록 하며, 스포츠를 통해 함양된 도전 정신과 협업 역량이 학문적 및 사회적

성취로 이어질 수 있도록 지원하기 위함.

12. 다양한 친선전 및 자체전을 통해 성장해 나가며 경쟁을 통한 성장과 협업역량의 함양.

활동시간 2025.05.02. 6~8 비고 없음

동아리 분과 체육분과 동아리명 리바운드 rebound

활 동 명 농구대회 연습 및 운동



동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

대표학생 : 김민재 ( 인 )


