
동아리 활동보고서

활 동 명 제1회 성동구청장배 유도대회

동아리 분과 체육 동아리명 유혼

활동시간 2023년 9월 10일 비고 대회

활동목적 유혼 동아리 기존부원과 임원진들 성동구 청장배 유도대회 출전

활동내용

및 소감

 장소 : 성동구민종합체육센터

     활동내용 : 2023년 2학기 개강하자마자 학기 초에 있던 유도대회를 동아리 기존부원들과 

임원진들이 출전했습니다. 모두 최선을 다했고 동아리 출전 선수 중에 -73키로급 체급에 

출전한 이석민(주장)은 우승해서 금메달을 획득했습니다.

     소감 : 동아리에서 오랜만에 출전한 대회라서 많이 떨렸고 동아리 회장으로서는 

학기초부터 동아리 부원들에게 좋은 결과를 보여주기 위해 상당히 부담감이 느겨진 

날이었습니다. 하지만 부담감과 긴장을 잘 극복하고 우승까지 좋은 성적을 낼 수 있었어서 

행복한 경험이였습니다. 

     기타 : 



활동사진

(3매 이상)

   



동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

  대표학생 :      이석민          ( 인 )



동아리 활동보고서

활 동 명 2023년 2학기 첫 운동

동아리 분과 체육 동아리명 유혼

활동시간 2023.09.15 비고 유도 기본기 운동

활동목적
유혼 첫 정기운동을 통해 앞으로 한학기동안 배울 유도를 준비하는 목적으로 유도 안전 “낙법”

을 중심으로 배우기.

활동내용

및 소감

장소 : 경희대학교 체육대학 지하1층 유도장

     활동내용 : 유도라는 스포츠는 넘어지고 떨어지는 동작이 많음으로 운동을 시작할때 

안전을 위한 기본기 “낙법”을 배운다. 임원진들과 동아리 기존부원들이 신입부원들에게 

짝지어서 낙법을 알려주도록 했고 신입부원들과 기존부원들이 서로 더 친해질 수 있는 

기회였다. 첫 운동을 마치고 기념으로 다같이 저녁 식사하러 이동했다.

     소감 : 한학기의 첫 운동이라 긴장도 많이 돼고 동아리의 학기의 시작을 잘 하야한다는 

생각에 부담감도 살짝 있었지만 동아리를 많이 이끌어본 경력과 든든한 임원진들 덕분에 

유도에서 제일 지루한 기본기 교육날인데도 재미 있는 분위기로 모든 부원과 함깨 성공적으로 

운동할 수 있었다. 

     기타 : 



활동사진

(3매 이상)

   



동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

  대표학생 :      이석민          ( 인 )



동아리 활동보고서

활 동 명 2023년 2학기 신입부원 단체 도복 운동 

동아리 분과 체육 동아리명 유혼

활동시간 2023.09.19 비고 신입부원 첫 도복 운동

활동목적 신입부원들의 도복 주문이 도착해서 처음으로 다같이 도복 입고 유도기술 수련 시작

활동내용

및 소감

장소 : 경희대학교 체육대학 지하1층 유도장

     활동내용 : 2023년 2학기 신입부원들을 위한 도복주문이 드디어 도착해서 학기 처음으로 

다같이 도복 입은 상태로 운동 할 수 있는 날이였다. 그동안 도복 없는 신입부원들은 낙법만 

배우느라 고생 많았지만 이제는 신입부원들이 처음으로 유도 기술을 배우고 수련 할 수 있었던 

날이다.

     소감 : 본인 도복을 처음 입어본 신입부원들의 신난 모습을 보고 내가 유도를 2018년도때 

처음 시작했을때가 기억나서 뿌듯했다. 기존부원들도 새로들어온 신입부원들도 같이 도복 입고 

운동하는 모습을 보니 운동 분위기도 더 좋았고 기존부원들과 임원진들은 더 적극적으로 

신입부원들과 운동 하려고 한게 느겨졌습니다. 



활동사진

(3매 이상)

2023년 2학기 도복 도착

  



동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

  대표학생 :      이석민       ( 인 )



동아리 활동보고서

활 동 명 2023년 2학기 유혼 M.T.

동아리 분과 체육 동아리명 유혼

활동시간 2023.10.7 ~ 2023.10.08 비고

활동목적 2023년 2학기 유혼 동아리 엠티를 가서 좋은 추억을 남기는 목적

활동내용

및 소감

장소 : 가평 아스테리아 펜션

     활동내용 : 2023년 2학기의 즐거운 엠티와 추억을 만들기 위해 열심히 운동하는 

부원들에게 재미있는 엠티를 준비했었다. 10월 7일 토요일에 학교에서 버스대여를 통해 

출발해서 10월 8일 일요일에 학교로 다시 돌아온 1박 2일의 엠티였습니다. 활동은 

레크리에이션, 계곡 놀이, 바베큐파티, 뒤풀이를 했고 모두 재미있게 놀고 무사히 돌아왔다.

     소감 : 오랜만에 동아리를 이끌고 간 유혼 엠티라서 임원진들은 부원들을 위해 재미있게 

잘 운영해야겠다고 결심을 했었다. 덕분에 매번 도복 입고 모여 운동을 열심히 하던 부원들은 

많이 즐거워하고 웃는 모습을 보였고 임원진들은 그것을 보고 뿌듯함을 느꼈다. 

     기타 : 



활동사진

(3매 이상)

  



동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

  대표학생 :      이석민          ( 인 )



동아리 활동보고서

활 동 명 용인대학교와 교류전 운동

동아리 분과 체육 동아리명 유혼

활동시간 2023.10.17 비고

활동목적 용인대학교의 유도 동아리 “전대유연”과 교류전

활동내용

및 소감

     장소: 경희대학교 국제캠퍼스 체육대학 지하1층 유도장

     활동내용: 용인대학교의 유도학과와 유도경기지도 학과 전공자들이 있는 용인대학교 유도 

동아리 “전대유연”과 경희대학교 국제캠퍼스에서 교류전을 했습니다! 전대유연에서는 세미나로 

소매업어치기를 배웠고 실전에서 쓰기 좋은 상황도 몇가지 배웠다. 기술 교육 후에는 평소보다 

더 많은 자유대련을 했다. 

     소감: 유도명문대학교의 유도 전공자들이 알려주는 유도는 확실히 수준이 다르다는 것을 

느끼고 배워서 평소 유혼 운동에 많이 참고해서 운영하면 좋겠다는 점을 느꼈다. 다음학기에는 

용인대학교와 더 자주 교류전을 한다면 유혼의 모든 부원들에게 더 많은 도움이 될 것 같았고 

다음학기엔 더 많은 교류전을 해야겠다고 느꼈다.



활동사진

(3매 이상)

   



동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

  대표학생 :      이석민          ( 인 )



동아리 활동보고서

활 동 명 경희대학교 서울캠퍼스 유혼과 교류전 

동아리 분과 체육 동아리명 유혼

활동시간 2023.11.07 / 2023.11.11 비고

활동목적 각자 국제/서울 캠퍼스에서 한번씩 교류전 하기

활동내용

및 소감

     장소 : 11월 7일에는 경희대 국제캠퍼스 유도장 / 11월 11일에는 경희대 서울캠퍼스 

유도장

     활동내용 : 경희대학교 국제캠퍼스 유혼과 서울캠퍼스 유혼에서 서로 한번씩 왔다갔다 

하면서 짧은 일정내로 각자 캠퍼스에서 한번씩 연속으로 교류전을 진행했다. 11월 7일에는 

국제캠퍼스에서 서울캠퍼스 유혼이 와서 함께 교류전을 진행했고 기술 강의는 허벅다리로 

진행했다. 그 다음에 11월 11일에는 서울캠퍼스에서 모여서 교류전을 진행했고 기술강의는 

밭다리로 진행 했었습니다.

     소감 : 경희대학교 유도동아리 유혼이 국제캠퍼스 뿐만 아니라 서울캠퍼스에도 있고 거의 

같은 동아리로 소속을 한다는 것에서 같은 경희대라는 동정심을 느끼고 국제캠퍼스와 

서울캠퍼스는 다른 학교보다 교류전을 통해 더 빨리 친해지기 쉬웠고 좋은 인연으로 남아 좋은 

경험이였다고 생각합니다.

     기타 : 



활동사진

(3매 이상)

       





동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

  대표학생 :      이석민          ( 인 )


