
1차 동아리 활동보고서 

활 동 명  개강총회 

동아리 분과  체육분과 동아리명  소샥 

활동시간 2025.09.10 18:00~17:00 비고  

활동목적 

1. 스쿠버 다이빙 및 소샥 동아리 설명 

2. 학기 활동 안내 

활동내용 

및 소감 

장소 : 동아리방 학생회관 605호 

활동내용 : 자격증 관련 정보 및 학기 활동 안내 

소감 : 동아리방 학생회관 605호에서 자격증 관련 정보와 학기 활동 안내를 직접 진행하며 

뜻깊은 시간을 보냈다. 부원들이 자격증 준비에 대해 막연함을 느끼지 않도록 실질적인 정보 

위주로 설명하려 노력했다. 또한 이번 학기 활동 계획을 공유하며 동아리의 방향성과 목표를 

분명히 전달할 수 있었다. 이번 활동을 계기로 동아리가 더 체계적이고 활발하게 운영될 수 

있을 것이라는 기대가 들었다. 



활동사진 

(3매 이상) 

 

    



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :      김보민     ( 인 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2차 동아리 활동보고서 

활 동 명  수영장 사전 교육 

동아리 

분과 

 체육분과 동아리명  소샥 

활동시간  2025.11.11 21:00~21:30 비고  

활동목적 

1. 스쿠버 다이빙 및 소샥 동아리 설명 

2. 학기 활동 안내 

활동내용 

및 소감 

장소 : 온라인 Zoom 회의 

활동내용 : 스쿠버 다이빙을 위해 필요한 이론 강의 

소감 : 온라인 Zoom 회의를 통해 스쿠버 다이빙을 위해 필요한 이론 강의를 진행하였다. 

장비의 종류와 사용 방법, 수중 안전 수칙 등 기본적이지만 중요한 내용을 중심으로 설명했다. 

비대면 환경이었지만 질문을 유도하며 최대한 적극적인 참여를 이끌어내고자 했다. 부원들이 

스쿠버 다이빙에 대한 이해를 높이고 안전 의식을 갖는 데 도움이 되었기를 바란다. 이번 이론 

강의를 바탕으로 이후 실습 활동도 보다 체계적으로 진행할 수 있을 것이라 생각한다. 



활동사진 

(3매 이상) 

 

 



동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :      김보민     ( 인 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3차 동아리 활동보고서 

활 동 명  1차 수영장 교육 

동아리 분과  체육분과 동아리명  소샥 

활동시간  2025.11.13 15:00~17:00 비고  

활동목적 

1. 스쿠버 다이빙 기본기 교육  

2. 부원 간의 친목도모와 더불어 선, 후배 간의 우의 증진 

활동내용 

및 소감 

장소 : 성남 아쿠아라인 

활동내용 : 스킨스쿠버 장비 설명 및 적응 훈련 

소감 : 스킨스쿠버 장비 설명 및 적응 훈련을 진행하였다. 실제 장비를 착용하며 사용법과 

주의사항을 직접 안내함으로써 이론에서 배운 내용을 현장에서 연결할 수 있었다. 처음 장비를 

접하는 부원들이 긴장하지 않도록 안전을 최우선으로 하여 훈련을 진행했다. 훈련을 통해 

부원들이 수중 환경에 점차 적응하는 모습을 보며 보람을 느꼈다. 이번 적응 훈련이 이후 

본격적인 스쿠버 활동을 위한 중요한 기초가 될 것이라 생각한다. 



활동사진 

(3매 이상) 

 

 

    

 

 



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :      김보민     ( 인 ) 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4차 동아리 활동보고서 

활 동 명  2차 수영장 교육 

동아리 분과  체육분과 동아리명  소샥 

활동시간 2025.11.20 15:00~17:00 비고  

활동목적 

1. 스쿠버 다이빙 기본기 교육  

2. 부원 간의 친목도모와 더불어 선, 후배 간의 우의 증진 

활동내용 

및 소감 

장소 : 성남 아쿠아라인 수영장 

활동내용 : 스킨스쿠버 장비 적응 및 기초 스킬 연습 

소감 : 장비 착용 후 호흡법과 마스크 물 빼기 등 기본적인 수중 스킬을 중심으로 연습했다. 

부원들이 물속에서 긴장하지 않고 안정적으로 움직일 수 있도록 단계별로 지도하였다. 반복 

연습을 통해 부원들의 숙련도가 점차 향상되는 모습을 확인할 수 있었다. 이번 기초 스킬 

연습이 안전하고 즐거운 스킨스쿠버 활동을 위한 중요한 과정이 되었다고 생각한다. 



활동사진 

(3매 이상) 

 

 

 

 



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :      김보민     ( 인 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5차 동아리 활동보고서 

활 동 명  3차 수영장 교육 

동아리 분과  체육분과 동아리명  소샥 

활동시간 2025.11.30 10:00~13:00 비고  

활동목적 

1. 스쿠버 다이빙 기본기 교육  

2. 부원 간의 친목도모와 더불어 선, 후배 간의 우의 증진 

활동내용 

및 소감 

장소 : 성남 아쿠아라인 수영장 

활동내용 : 스킨스쿠버 기초 스킬 연습 및 수중에서의 핸드 사인 훈련 

소감 : 스킨스쿠버 기초 스킬 연습과 수중에서의 핸드 사인 훈련을 진행하였다. 기본 스킬을 

복습하며 수중에서의 안정적인 자세와 호흡에 중점을 두고 연습했다. 또한 수중 의사소통에 

필수적인 핸드 사인의 의미와 사용 방법을 직접 시연하며 안내하였다. 부원들이 핸드 사인을 

활용해 서로 소통하는 모습을 보며 훈련의 효과를 체감할 수 있었다. 이번 활동을 통해 안전한 

다이빙을 위해 팀워크와 의사소통이 얼마나 중요한지 다시 한번 느끼는 계기가 되었다. 



활동사진 

(3매 이상) 

 

 



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :      김보민     ( 인 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6차 동아리 활동보고서 

활 동 명  4차 수영장 교육 

동아리 분과  체육분과 동아리명  소샥 

활동시간  2025.12.21 10:00~13:00 비고  

활동목적 

1. 스쿠버 다이빙 기본기 교육  

2. 부원 간의 친목도모와 더불어 선, 후배 간의 우의 증진 

활동내용 

및 소감 

장소 : 성남 아쿠아라인 수영장 

활동내용 : 비상 시 장비 분실 대처, 버디 시스템을 이용한 협력 훈련 

소감 : 성남 아쿠아라인 수영장에서 비상 시 장비 분실 상황에 대한 대처 훈련과 버디 

시스템을 이용한 협력 훈련을 진행하였다. 예상치 못한 상황에서도 침착하게 대응할 수 있도록 

실제 상황을 가정해 연습을 진행했다. 특히 버디 시스템의 중요성을 강조하며 서로의 상태를 

확인하고 도움을 주는 과정에 집중했다. 훈련을 통해 부원들이 개인 기술뿐 아니라 팀 단위 

안전 의식도 함께 향상된 것을 느낄 수 있었다. 이번 활동은 스킨스쿠버에서 안전이 무엇보다 

중요하다는 점을 다시 한번 인식하는 계기가 되었다. 



활동사진 

(3매 이상) 

 

 

 

 



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :      김보민     ( 인 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7차 동아리 활동보고서 

활 동 명  5차 수영장 교육 

동아리 분과  체육분과 동아리명  소샥 

활동시간  2026.01.03 10:00~13:00 비고  

활동목적 

1. 스쿠버 다이빙 기본기 교육  

2. 부원 간의 친목도모와 더불어 선, 후배 간의 우의 증진 

활동내용 

및 소감 

장소 : 성남 아쿠아라인 수영장 

활동내용 : 기초 스킬의 통합 적용 및 복습, 시나리오 기반 다이빙 훈련 

소감 : 성남 아쿠아라인 수영장에서 기초 스킬의 통합 적용 및 복습과 시나리오 기반 다이빙 

훈련을 진행하였다. 그동안 연습했던 기초 스킬들을 실제 다이빙 상황에 맞게 종합적으로 

적용해 볼 수 있는 시간이었다. 시나리오를 기반으로 한 훈련을 통해 상황 판단 능력과 대처 

능력을 함께 기를 수 있었다. 부원들이 이전보다 자연스럽게 스킬을 수행하는 모습을 보며 

전반적인 실력 향상을 느낄 수 있었다. 이번 훈련은 실전 다이빙에 앞서 자신감을 높이고 

팀워크를 다지는 데 의미 있는 활동이었다. 



활동사진 

(3매 이상) 

 

 

 



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :      김보민     ( 인 ) 

 


