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동아리 활동보고서

활 동 명 기본 자세 동작 동작 동작(3 , 2 , 1 )

동아리 분과 체육분과 동아리명 검도부

활동시간 2024.03.11. 19:00~21:00 비고 특이사항ex) :

활동목적
동아리 회칙에 따라 초심자를 한명의 검도인으로 성장시키기 위해 결정한 커리큘럼에 따라 검

도를 본격적으로 하기에 앞서 기본자세를 배우고 익히기 위함

활동내용

및 소감

장소 캠퍼스 내 체육대학 지하 층 탁구장: 1

활동내용 검도를 본격적으로 배우기 위해서 또한 더 높은 실력을 추구하기 위해서 몸 기: , ,

죽도가 조화를 이루어 하나인 것처럼 움직이는 것을 목표로 하는 기검체 일치 훈련이 필요하다‘ ’ .

이번 활동은 첫 번째 단계인 동작 동작 동작 기본자세 훈련을 진행하였다3 , 2 , 1 .

소감 검도는 초반에 지속적인 반복 훈련과 체력증강을 요구하기 때문에 초심자들이 흥미를:

잃어버리고 그만두는 경우가 많은 운동이기 때문에 부원들이 힘들어하고 흥미를 잃을 거 같아

걱정이지만 반드시 필요한 과정이기 때문에 인내하고 잘 익혔으면 하는 바람이었다.

활동사진

매 이상(3 )



동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.
본 활동보고서가 활동우수지원금 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다‘ ’ .※

대표학생 김준: 인( )



동아리 활동보고서

활 동 명 밀어걷기

동아리 분과 체육분과 동아리명 검도부

활동시간 2024.04.04. 19:00~21:00 비고

활동목적
동아리 회칙에 따르기 위해 결정한 커리큘럼에 따라 검도의 기본 스텝인 밀어 걷기에 익숙해지

기 위함이다.

활동내용

및 소감

장소 캠퍼스 내 체육대학 지하 층 탁구장: 1

활동내용 검도의 기본동작 동작 동작 동작을 배우고 기본 스텝인 밀어걷기를 배우게: 3 2 , 1

되었다 밀어걷기는 왼발을 밀면서 자연스럽게 앞으로 나가거나 뒤로 빠지는 행위로 검도를.

한다면 반드시 익숙해져야하는 스텝이다.

소감 검도라는 운동이 유연성을 요구하는 운동으로 유연성이 부족한 사람들은 밀어걷기에:

어려움을 많이 겪는다 부원들이 지도를 받으면서 밀어걷기의 요령을 파악하고 다음 단계를.

수월하게 나아갔으면 한다.

활동사진

매 이상(3 )



동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.
본 활동보고서가 활동우수지원금 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다‘ ’ .※

대표학생 김준: 인( )



동아리 활동보고서

활 동 명 빠른동작

동아리 분과 체육분과 동아리명 검도부

활동시간 2024.04.09. 19:00~21:00 비고

활동목적
동아리 회칙을 따르기 위해 정한 커리큘럼에 따라 밀어걷기 다음 단계인 빠른동작 훈련을 진

행하였다.

활동내용

및 소감

장소 캠퍼스 내 체육대학 지하 층 탁구장: 1

활동내용 커리큘럼에 따라 다음 단계인 빠른동작 훈련을 진행하였다 빠른동작 훈련은 검도를: .

본격적으로 배우기에 앞서 필요한 훈련으로 검도는 스피드와 유연성 체력을 추구하므로,

빠른동작을 통해 그동안 배운 기본자세를 제자리 뛰기와 함께 반복하면서 스피드 유연성 체력, ,

훈련을 한다.

소감 많은 부원들이 커리큘럼에 맞춰 따라와 주어 매우 만족스러웠다 그동안 배운: .

기본자세를 충분히 익히면 본격적인 훈련에 입문하여 수월하게 익힐 수 있다 더 열정을 갖고.

활동을 진행하는 계기가 되었다.

활동사진

매 이상(3 )



동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.
본 활동보고서가 활동우수지원금 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다‘ ’ .※

대표학생 김준: 인( )



동아리 활동보고서

활 동 명 머리 허리 손목치기, ,

동아리 분과 체육분과 동아리명 검도부

활동시간 2024.05.02. 19:00~21:00 비고

활동목적
동아리 회칙 실행을 위한 정해진 커리큘럼에 따라 기본자세 진행 후 본격적인 기술입문을 진행

하기 위함

활동내용

및 소감

장소 캠퍼스 내 체육대학 지하 층 탁구장: 1

활동내용 기본자세를 배운 후 본격적인 기술 훈련에 들어갔다 검도 경기에서 점수를 얻기: .

위해선 머리 손목 허리에 상대보다 먼저 정확한 타격을 해야 한다 타격 기술은 다양하지만, , .

머리 위까지 죽도를 들어 올려치는 큰 동작 작은 동작이 기본 베이스가 되어 다양한 기술이,

이루어진다 세밀한 기술을 배우기에 앞서 머리 손목 허리 기본타격법 훈련을 진행하였다. , , .

소감 부원들이 아직 죽도를 다루는 것이 서툴러 타격법을 익히는데 어려움을 겪었다: .

초심자들이 많이 겪는 부분이지만 반복훈련을 해야만 요령을 터득할 수 있어 지속적인 지도와

훈련이 더 필요하다고 느꼈다.

활동사진

매 이상(3 )



동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.
본 활동보고서가 활동우수지원금 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다‘ ’ .※

대표학생 김준: 인( )



동아리 활동보고서

활 동 명 타격대 훈련

동아리 분과 체육분과 동아리명 검도부

활동시간 2024.05.16. 19:00~21:00 비고

활동목적
동아리 회칙을 실현하기 위해 정한 커리큘럼에 따라 타격법을 배운 이후 타격대 타격 훈련을

진행하면서 타격법을 이용해 직접 타격을 해보기 위함

활동내용

및 소감

장소 체육대학 지하 층 탁구장: 1

활동내용 지난 활동 때 머리 손목 허리 타격법을 익힌 후 직접 타격대 훈련을 진행하였다: , , .

검도는 죽도로 정확하게 머리 손목 허리를 타격하여 점수를 얻는 운동이므로 타격대를 이용해, ,

타격감을 느끼고 타격법의 요령을 터득을 위한 반복훈련이 필수이다 타격대 훈련은 대련에.

앞서 보통 몸풀기로 하는 훈련이다.

소감 그동안 배운 것들을 타격대를 통해 해보면서 부원들이 그동안 훈련의 성과를 느끼는 거:

같았다 앞으로 지속적인 타격법 교정과 정확한 기검체일치 실현을 목표로 하여 타격대 훈련을.

매 활동마다 할 생각이다.

활동사진

매 이상(3 )



동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.
본 활동보고서가 활동우수지원금 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다‘ ’ .※

대표학생 김준: 인( )



동아리 활동보고서

활 동 명 호구 착용 훈련

동아리 분과 체육분과 동아리명 검도부

활동시간 2024.05.23. 19:00~21:00 비고

활동목적
동아리 회칙을 실현하기 위해 정한 커리큘럼에 따라 타격대 훈련 후 장비 착용법을 익히기 위

함

활동내용

및 소감

장소 체육대학 지하 층 탁구장: 1

활동내용 검도는 호구라는 장비를 착용하고 경기를 하는 운동이다 때문에 올바른 장비: .

착용법을 숙지를 해두어야만 한다 또한 호구를 착용하면 착용하기 전과 달리 움직임과 감각이.

둔해지기 때문에 호구를 착용하고 지속적인 반복훈련이 필요하다 검도를 그만두는 날까지 이.

반복훈련을 하게 된다.

소감 부원 대부분이 미디어에서 검도 경기를 접하고 동아리에 입부한 경우가 많아 호구를:

직접 착용해보고 신기해했다 하지만 그동안 배운 것들을 호구를 착용하고 해봤는데 움직임이.

둔한 거 같아 느낌이 많이 다르다고 말했다 앞으로 반복될 호구착용 후 훈련을 부원들이.

지루해할 수 있을 거 같다는 생각이 들었다.

활동사진

매 이상(3 )



동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.
본 활동보고서가 활동우수지원금 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다‘ ’ .※

대표학생 김준: 인( )
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