
동아리 활동보고서 

활 동 명 동계 합숙 훈련 

동아리 분과 체육 분과 동아리명 Commanders 

활동시간 2024.02.18 – 2024.02.24  비고  

활동목적 

1. 미식축구를 통해 체력을 증진시키고 협동심을 길러 회원의 인격적 성장과 상호간의 화합 

2. 개강 전 기존 선수들의 체력 단련 및 기본기 확립 

활동내용 

및 소감 

장소: 경희대학교 국제캠퍼스 공대 앞 운동장 

 

활동내용: 18일부터 24일 일주일 간 오전 훈련과 오후 훈련으로 나누어 훈련을 진행했다. 오전 

훈련은 09시 – 11시, 오후 훈련은 15시 – 17시에 진행했다. 기본기 확립을 위해 각 포지션 별 

기본 스탠스를 익혔으며 Football의 기본인 Tackle과 Block Skill들을 익혔다. 방학 기간 동안 

약해진 체력을 보강하기 위해 체력 훈련 또한 추가로 진행하였다.  

 

 

소감: 종강 이후 첫 훈련을 진행하는 만큼 체력적으로 힘들었지만 선수들과 합심하여 훈련을 

무사히 마칠 수 있어서 보람찼다. 기존 선수들도 아직 부족한 점이 많지만 꾸준히 한다면 

우리도 강한 미식축구부가 될 수 있다는 생각이 들었다. 훌륭한 선수들이 많기 때문에 잘 

이끌어 경희대학교를 대표할 수 있는 체육 분과 동아리가 되겠다는 다짐을 했다. 



활동사진 

(3매 이상) 

 



 

더미를 이용한 Block 드릴 

   

   



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :      반태우          ( 인 ) 

활 동 명 입학식 홍보 

동아리 분과 체육분과  동아리명 Commanders  

활동시간 2024.02.29 비고  

활동목적 1. 신입생을 대상으로 경희대 미식축구부를 홍보하여 부원, 매니저를 모집하고자 함  

활동내용 

및 소감 

장소: 경희대학교 서울캠퍼스 정문 및 평화의 전당 올라가는 고개 

 

활동내용: 신입생들에게 미식축구부의 존재를 알리고 미식축구부에 관심 있는 신입생들을 뽑기 

위해 입학식에 정문 부근에서 장비를 입고 팀 마크가 그려진 스티커를 나눠주며 홍보를 

진행하였다. 그리고 평화의 전당으로 올라가는 고개에서 신입생들에게 입학 축하 인사를 

전하였다.  

 

소감: 생각보다 신입생들의 반응이 좋았고 신입생을 위주로 홍보를 진행했지만 적지 않은 

재학생들도 관심을 보여 나쁘지 않았던 홍보였다고 생각한다. 입학식 이후 입학식 홍보 행사를 

통해 2명 정도가 입부 지원하여 내년에도 입학식에 홍보를 해야겠다. 추가로 많은 인원들이 

미식축구부에 입부하여 강하고 멋진 Commanders가 되면 좋겠다. 



활동사진 

(3매 이상) 

 

 

 



 



 



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 : 반태우 ( 인 ) 

동아리 활동보고서 

활 동 명 23-1학기 Commanders 정기훈련 

동아리 분과 체육분과 동아리명 Commanders  

활동시간 2024.03.07~2024.06.28 비고  

활동목적 

1. 미식축구를 통해 체력을 증진시키고 협동심을 길러 부원들의 인격적 성장과 상호간의 

화합  

2. 기초 훈련을 통한 체력증진 및 실력 향상 

활동내용 

및 소감 

장소: 경희대학교 서울캠퍼스 운동장, 국제캠퍼스 운동장  

활동내용: 각 캠퍼스에서 매주 화요일, 목요일 18:00~20:30 진행함  

 

3월 

훈련 목표는 신입생 및 재학생들의 기본기 확립 및 경기 규칙 이해 

Stance, Block Tackle을 위주로 드릴을 구성하여 훈련 진행함 

매주 1회 토요일마다 세미나를 하여 신입생들과 재학생들에게 경기 규칙을 교육하고 영상을 

리뷰하는 시간을 가지며 자신의 단점을 보완하도록 함 

 



4월 

훈련 목표는 개인 포지션 이해 및 포지션 스킬 숙달 

3월 훈련 동안 파악한 개인의 능력과 흥미를 바탕으로 포지션을 배정하였음 

개인의 포지션에 맞는 스킬을 익히기 위해 파트 인디를 추가하여 본인의 포지션에 익숙해지고 

포지션 능력치를 높이기 위해 훈련을 구성하여 진행하였음 

매주 1회 토요일마다 세미나를 진행하여 선수들이 자신의 단점을 확인하고 보완하도록 함. 

 

5월 

훈련 목표는 작전 이해 및 숙달 

5월에 고려대학교와의 스크리미지가 잡혀있어 선수들이 기본적인 경기 규칙을 숙달하고 오펜스 

작전과 디펜스 작전을 이해하여 성공적인 플레이가 가능하게끔 노력함 

파트 인디뿐 아니라 11명 전체가 자신의 assignment와 alignment를 이해하고 익혀 유기적으로 

플레이할 수 있도록 워크쓰루와 실전에 가까운 offense 훈련, defense 훈련을 진행하였음. 

매주 1회 토요일마다 세미나를 하여 고려대학교와의 연습 경기를 리뷰하고 훈련 영상을 

리뷰하여 부족한 점을 보완하려 함 

 

6월 

훈련 목표는 원활한 연습 경기 진행 -special team 훈련을 중심으로- 

6월 말에 성균관대학교와 오펜스, 디펜스, 스페셜 팀이 포함된 연습 경기가 예정되어 있어 

선수들에게 새로운 special team 경기를 익히기 위한 드릴이 추가되었음 

special team은 크게 punt, field goal, kick off로 구성되는데 이에 대한 규칙과 assignment, 

alignment를 선수들이 익히게 함 

추가로 포지션 별 파트 인디를 진행하여 포지션 별 능력치를 향상시키는 데도 노력함 



매주 1회 토요일마다 세미나를 통해 special team 규칙을 익히고 영상 리뷰를 통해 부족한 점을 

보완하려 함 

 

소감: 각 캠퍼스에서 훈련을 진행하였는데 선수들이 승리라는 목표를 향하여 열심히 참여하여 

스크리미지와 연습경기에서 나쁘지 않은 결과를 얻을 수 있었다. 선수와 매니저가 한 마음으로 

뭉칠 수 있었던 1학기 정기 훈련이라 생각한다. 예정되어 있는 여름 합숙 훈련에서도 선수들이 

포기하지 않고 열심히 하여 추계 대학 미식축구 리그에서 좋은 결과를 얻으면 좋겠다.  



활동사진 

(3매 이상)   

 



 

 



 

 



 

 



  

 



 



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :      반태우          ( 인 ) 

 

활 동 명 경희대학교x고려대학교 연합훈련 

동아리 분과 체육분과  동아리명 Commanders 

활동시간 

3/2, 3/9, 3/16, 3/23, 3/30, 4/6, 4/13, 5/18  

9:00~12:00(고려대학교 연합 훈련) , 

13:00~15:00 (자체 훈련 및 세미나)  

비고  

활동목적 

1. 미식축구를 통해 체력을 증진시키고 협동심을 길러 부원들의 인격적 성장과 상호간의 

화합  

2. 다양한 실력을 갖춘 선수들과 함께 한 훈련 및 경기를 통한 긍정적인 자극은 동아리에 

대한 열정과 열의 증진  



활동내용 

및 소감 

장소: 고려대학교 녹지운동장, 경희대학교 서울캠퍼스 운동장, 강의실  

 

활동 내용: 토요일마다 고려대학교 녹지운동장에서 고려대학교 미식축구부와 연합 훈련을 

진행했다. 고려대학교 미식축구부에는 포지션 별로 코치님들이 계셔서 선수들이 포지션 스킬을 

익히는 데 큰 도움이 되었다. 또한 고려대학교 선수들과 경쟁 드릴을 진행했다. 끝나고 나서는 

경희대학교 서울캠퍼스 강의실로 이동해 자체 세미나를 진행했다.  

 

소감: 타 학교 선수들과 훈련을 진행하며 경희대학교 선수들이 자극을 받아 더 열심히 하게 

되었다. 우물 밖에서 나와 넓은 세상을 경험하는 것이 중요하다는 것을 다시 알게 되는 소중한 

기회였다. 앞으로도 고려대학교 미식축구부와 좋은 관계를 유지하여 서로가 서로에게 도움이 될 

수 있으면 좋겠다. 



활동사진 

(3매 이상) 
 

 





 

  

 





 



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 : 반태우 ( 인 ) 

 

활 동 명 경희대학교 VS 고려대학교 스크리미지 2회 

동아리 분과 체육분과 동아리명 Commanders 

활동시간 5/4, 5/11 9:00~12:00  비고  

활동목적 

1. 미식축구를 통해 체력을 증진시키고 협동심을 길러 부원들의 인격적 성장과 상호간의 

화합  

2. 실제 경기에 가까운 스크리미지를 통한 보완점 파악 

활동내용 

및 소감 

장소: 뚝섬한강공원축구장1  

 

활동 내용: 고려대학교와 offense, defense 1쿼터 당 10회씩 진행하여 실전에 가까운 

스크리미지를 총 2회 진행했다. 점수 및 전진 야드는 계산하지 않았다. 

 

소감: 실전에 가까운 스크리미지를 진행하며 우리 팀의 부족한 점을 파악할 수 있는 좋은 

기회였다. 생각보다 잘한 부분도 있어서 그동안의 훈련이 헛되지 않았다는 생각이 들었다. 

부족한 점을 계속해서 보완하고 연구하여 계속 발전해 나가야겠다. 



활동사진 

(3매 이상) 

 

    

 

   



  

 



 

 



 

 



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 : 반태우 ( 인 ) 

 

활 동 명 경희대학교 VS 동국대학교 스크리미지  

동아리 분과 체육분과 동아리명 Commanders 

활동시간 6/1 9:00~12:00 비고  

활동목적 

1. 미식축구를 통해 체력을 증진시키고 협동심을 길러 부원들의 인격적 성장과 상호간의 

화합  

2. 실제 경기에 가까운 스크리미지를 통한 보완점 파악 

활동내용 

및 소감 

장소: 수원 만석공원  

 

활동 내용: 1쿼터와 2쿼터는 offense, defense 팀 별로 10회씩 진행했으며 3쿼터와 4쿼터는 

스페셜 팀 운영을 제외한 실제 시합 규칙을 적용하여 진행했다.  

 

소감: 동국대학교와 스크리미지를 통해 다시 한번 우리 팀의 부족한 부분을 파악할 수 있었다. 

그리고 실제 경기 방식과 똑같이 진행하면서 감정적인 상황에서도 우리 선수들은 최대한 

침착하고 스포츠맨십에 어긋나지 않은 매너 있는 모습을 보여주었다. 상대를 압도할 수 있을 

정도의 실력을 가져 대한민국의 미식축구 판을 뒤집어 버리고 싶다는 생각이 들었다. 



활동사진 

(3매 이상) 
 

    

 

 



 

 



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 : 반태우 ( 인 ) 

 

활 동 명 경희대학교 VS 성균관대학교 연습경기  

동아리 분과 체육분과 동아리명 Commanders 

활동시간 6/29 9:00~12:00 비고  

활동목적 

1. 미식축구를 통해 체력을 증진시키고 협동심을 길러 부원들의 인격적 성장과 상호간의 

화합  

2. 실제 경기에 가까운 연습 경기를 통한 보완점 파악 

활동내용 

및 소감 

장소: 수원 월드컵관리재단 인조1경기장 

활동 내용: special team을 포함하여 실제 경기와 똑같은 규칙으로 경기를 진행했다. 심판은 

성균관대학교 측에서 초빙하였으며 성균관대학교 측에서 경기 물품을 준비해줘 추계 대학 

미식축구 경기와 100% 똑같이 진행할 수 있었다. 

 

소감: 대한민국 자타 공인 명문 미식축구부인 성균관대학교가 첫 연습 경기 상대라는 것이 매우 

떨렸지만 선수들이 겁내지 않고 자신의 임무를 충실히 수행하여 창단 이후 첫 승이라는 좋은 

결과를 얻을 수 있었다. 비록 성균관대학교가 신입 선수 위주로 내보냈지만 매우 의미 있는 

날이라고 생각한다. 많은 코치진, 매니저뿐 아니라 체계적인 성균관대학교의 모습을 보면서 

우리도 꾸준히 성장하여 서울 미식축구 하면 떠올릴 수 있는 대표적인 학교로 성장하고 싶다는 

생각이 들었다. 



활동사진 

(3매 이상)  

    



 

 



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 : 반태우 ( 인 ) 

 


