
동아리 활동보고서
활 동 명 정기법회

동아리 분과 종교분과 동아리명 붓다담마
활동시간 2026.03.05 18:00 – 20:00 비고
활동목적 2026년 1학기 개강법회 

활동내용

및 소감

장소: 경희대 글로벌관

활동내용 

: 개강 법회, 동아리 소개 및 지도 교수님 소개

소감: 2학기의 시작을 경건한 개강 법회로 열게 되어 마음이 차분해지는 시간이었습니다. 새로

운 얼굴들과 기존의 반가운 얼굴들이 한데 모여 동아리의 미래를 이야기하는 모습에서 든든함

을 느꼈고, 곧 있을 동아리박람회 준비 회의를 통해 이번 학기 활동에 대한 기대감이 더욱 커

졌습니다. 법회 후 이어진 뒷풀이 자리에서는 다소 어색했던 분위기가 금세 편안해지면서, 앞으

로 함께 만들어갈 즐거운 추억들이 기다려지는 행복한 하루였습니다.

활동사진

(3매 이상)

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.
※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

  대표학생:       임바른       (  )



동아리 활동보고서
활 동 명 동아리박람회 부스 운영

동아리 분과 종교분과 동아리명 붓다담마
활동시간 2026 .3.11. ~12 비고
활동목적 붓다담마 부스운영을 통한 홍보활동

활동내용

및 소감

장소: 경희대학교 국제캠퍼스 운동장

활동내용: 박람회 부스 운영

소감: 이틀 동안 진행된 박람회는 풍성한 프로그램과 따뜻한 분위기 속에서 매우 뜻깊은 시간

이었습니다. 특히 '차담 및 출가 체험' 부스를 통해 불교 홍보와 재밌는 체험을 할 수 있었습니

다. 스님과의 차담을 통해 불교의 지혜와 삶의 이야기를 들으며 마음의 위로를 얻었고, 잠시나

마 출가자의 삶을 경험하며 복잡한 마음을 내려놓고 자신을 돌아보는 소중한 기회를 가질 수 

있었습니다. 또한, 단주 만들기 체험에서는 한 알 한 알 정성을 담아 엮으며 참여자 모두가 집

중과 평온함을 느꼈고, 자신만의 의미 있는 단주를 완성하며 큰 뿌듯함을 나누었습니다. 다양한 

활동을 통해 불교의 가르침을 몸소 체험하고, 동아리원들과도 더욱 가까워지는 계기가 되었습

니다. 이번 축제는 모두에게 깊은 인상을 남긴 소중한 경험이었습니다.

활동사진

(3매 이상)

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.
※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

  대표학생:       임바른      (     )



동아리 활동보고서
활 동 명 정기 법회

동아리 분과 종교분과 동아리명 붓다담마
활동시간 2026.04.02.  18:30 – 20:30 비고
활동목적

활동내용

및 소감

장소: 글로벌관

활동내용: 요가

소감: 오랜 기간 요가를 연구하신 효석스님을 초청하여 직접 가르침을 받는 귀한 시간을 가졌

습니다. 스님의 지도 아래 정교한 동작을 배우며 평소 쓰지 않던 근육까지 자극하느라 몸은 무

척 힘들었지만, 동작 하나하나에 집중하는 과정이 정말 재미있고 흥미로웠습니다. 고된 수련 끝

에 찾아오는 맑은 정신과 개운함을 느끼며, 진정한 심신의 조화가 무엇인지 몸소 체험할 수 있

었던 뜻깊은 특강이었습니다.

활동사진

(3매 이상)

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.
※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

  대표학생:       임바른       (      )



동아리 활동보고서
활 동 명 정기법회

동아리 분과 종교분과 동아리명 붓다담마
활동시간 2026.04.30. 18:00- 20:00 비고
활동목적

활동내용

및 소감

장소: 멀티미디어관 

활동내용: 명상수업

소감: 지도교수님이신 정재원교수님에게 명상훈련법에 대해 배웠습니다. 단순히 배운것에 그치

지않고 직접 실습해보고 또 집에서도 따라서 해볼만큼 유익했습니다. 

활동사진

(3매 이상)

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.
※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

  대표학생:       임바른       (     )



동아리 활동보고서
활 동 명 축제

동아리 분과 종교분과 동아리명 붓다담마
활동시간 2026.05.27. - 28  비고
활동목적

활동내용

및 소감

장소: 경희대학교 국제캠퍼스

활동내용: 축제 부스 운영

소감: 이틀 동안 진행된 축제는 풍성한 프로그램과 따뜻한 분위기 속에서 매우 뜻깊은 시간이

었습니다.  다양한 활동을 통해 불교의 가르침을 몸소 체험하고, 동아리원들과도 더욱 가까워지

는 계기가 되었습니다. 이번 축제는 모두에게 깊은 인상을 남긴 소중한 경험이었습니다.

활동사진

(3매 이상)

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.
※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

  대표학생:       임바른       (    )


