
동아리 활동보고서 

활 동 명 1차 여름 합숙 훈련 

동아리 분과 체육분과 동아리명 Commanders 

활동시간 2024.07.22 – 2024.07.28 비고  

활동목적 

1. 미식축구를 통해 체력을 증진시키고 협동심을 길러 회원의 인격적 성장과 상호간의 화

합을 기른다. 

2. 대학 추계 미식축구 리그를 대비하여 집중 훈련을 통해 기량을 기른다. 

 

활동내용 

및 소감 

장소 : 경희대학교 국제캠퍼스 대운동장, 공대운동장  

활동내용 : 

약 7일 간 합숙 집중 훈련을 통해 풋볼의 기초적인 자세를 점검하고 체력을 증진하는 데에 

집중했다. 오전 훈련 전, 오후 훈련 후에는 기초 체력 훈련을 병행하여 9월에 있을 추계 

미식축구 리그에서 지치지 않고 경기를 진행할 수 있도록 노력했다. 또한 8월에 고려대학교 

미식축구부와의 합동 훈련 중의 스크리미지를 대비하여 오펜스, 디펜스, 스페셜 팀 작전을 

대비했다. 그리고 사회인 팀인 서울 바이킹스 소속의 선수 몇 분을 초청하여 Magnolias vs 

Commanders로 팀을 구성하여 친선전을 진행하였다. 추가로 마지막 날에 중앙도서관 앞에서 

Commanders의 모든 구성원이 프로필 사진을 촬영하였다. 



 

소감 :  

여름 1차 합숙을 통해 Commanders는 한층 더 성장할 수 있었다. 계속되는 폭염 경보와 

강수에도 불구하고 모든 팀원은 성실하게 훈련에 임하였다. 훈련이 계속될수록 코치진, 선수, 

매니저 모두 많이 지쳤지만 서로 끌어주고 밀어주며 1차 합숙 훈련을 무사히 마칠 수 있었다. 

창단 이후 자체적으로 진행하는 첫 합숙인 만큼 부족한 점도 많았지만 배울 수 있는 게 

많았다.  



활동사진 

(3매 이상) 

 

  

   

 

  



 

 

 



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :      반태우        ( 인 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



동아리 활동보고서 

활 동 명 2차 여름 합숙 훈련 

동아리 분과 체육분과 동아리명 Commanders 

활동시간 2024.08.10 – 2024.08.16 비고  

활동목적 

1. 미식축구를 통해 체력을 증진시키고 협동심을 길러 회원의 인격적 성장과 상호간의 화

합을 기른다. 

2. 대학 추계 미식축구 리그를 대비하여 집중 훈련을 통해 기량을 기른다. 

 

활동내용 

및 소감 

장소 : 세명대학교 대운동장 

활동내용 : 

2차 합숙 집중 훈련을 통해 포지션에 맡는 기술에 대한 숙련도를 높이고 다양한 상황의 연습을 

통해 경험도를 높였다. 큰 틀은 고려대학교 미식축구부의 스케쥴을 따라가되 세부적인 내용은 

각 학교가 다르게 하였다. 오후 훈련에는 고려대학교 미식축구부와 연습 스크리미지를 

진행함으로써 실전적인 상황에서 연습할 수 있었다.  

 

소감 :  

2차 여름 합숙 또한 1차 여름 합숙과 마찬가지로 한여름에 진행되었다. Commaners의 모든 

팀원들이 지치고 힘들었음에도 모두 최선을 다했고 큰 부상 인원 없이 훈련을 마칠 수 있었다. 

함께 훈련한 전통있는 고려대학교 미식축구부의 주장단, 코치진을 통해 팀 운영, 선수 관리 

등을 배울 수 있는 뜻깊은 기회였다.  



활동사진 

(3매 이상) 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :      반태우        ( 인 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



동아리 활동보고서 

활 동 명 2024년도 서울 대학 추계 미식축구 리그 1차 경기 – 건국대학교 전 

동아리 분과 체육분과 동아리명 Commanders 

활동시간 2024.09.09 비고  

활동목적 

1. 미식축구를 통해 체력을 증진시키고 협동심을 길러 회원의 인격적 성장과 상호간의 화

합을 기른다 

 

활동내용 

및 소감 

장소 : 서울대학교 종합운동장  

활동내용 : 

9월 9일 서울대학교 종합운동장에서 2024년도 추계 선수권 첫 경기가 진행되었습니다. 이번 

경기는 건국대학교 레이징불스와의 대결이었으며, 결과는 35:13으로 패배했습니다. 

Commanders는 총 164yds 전진했고 터치다운 두 개를 성공했다. 총 태클 수는 32개, 

인터셉트 1개로 경기를 마무리했습니다. 첫 출전한 팀 치고는 매우 훌륭한 성적을 거두었다.  

소감 :  

첫 추계 출전이었던 만큼 선수들에게 큰 의미가 있었지만, 아쉽게도 22점 차로 패배했습니다. 

그럼에도 불구하고 우리 선수들은 끝까지 최선을 다해 싸웠습니다. 이번 경험을 통해 더 

성장하여 다음 경기에서는 더욱 좋은 결과를 얻기 위해 노력할 것입니다. 선수들의 노력과 

이번 경기에서 배운 것들을 바탕으로 다음 경기를 준비하며, 앞으로의 성과를 기대합니다. 

 



활동사진 

(3매 이상) 

  

   

   

 

 

 



  

  

 

 

 



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :      반태우        ( 인 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



동아리 활동보고서 

활 동 명 2024년도 서울 대학 추계 미식축구 리그 2차 경기 – 숭실대학교 전 

동아리 분과 체육분과 동아리명 Commanders 

활동시간 2024.09.14 비고  

활동목적 

1. 미식축구를 통해 체력을 증진시키고 협동심을 길러 회원의 인격적 성장과 상호간의 화

합을 기른다 

 

활동내용 

및 소감 

장소 : 잠실 송파 유수지 공원 

 

활동내용 : 

9월 14일 잠실 송파 유수지에서 펼쳐진 2024년 추계 선수권 두번째 경기는 숭실대학교 

크루세이더스와의 대결이었으며, 결과는 32:6으로 패배하였습니다. 총 전진 야드 258yds, 태클 

38개, 터치 다운 1개를 기록하였습니다. 필드 골은 아쉽게 실패하였으나 미스 태클 수가 전 

경기보다 줄었습니다.  

소감 :  

비록 아쉬운 결과였지만, 우리 선수들은 최선을 다해 싸웠습니다. 오늘 경기에서 보여준 투지와 

노력을 바탕으로 더 단단해질 우리 팀을 믿습니다. 이번 경험을 통해 한 걸음 더 성장하여 

다음 경기에선 더욱 좋은 결과를 위해 나아갈 것입니다. 

승리는 멀게 느껴질 수 있지만, 함께한 모든 순간이 우리에게는 소중한 과정이었습니다. 

선수들의 노고에 깊은 감사를 표하며, 앞으로 남은 경기에서 더 큰 힘을 발휘할 우리 팀을 

기대합니다. 



활동사진 

(3매 이상) 

 

 



  

 

 

 

 



 

  

 



 



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :      반태우        ( 인 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



동아리 활동보고서 

활 동 명 설국대전 

동아리 분과 체육분과 동아리명 Commanders 

활동시간 2024.11.23 비고  

활동목적 

1. 미식축구를 통해 체력을 증진시키고 협동심을 길러 회원의 인격적 성장과 상호간의 화

합을 기른다. 

2. 대학 추계 미식축구 리그를 대비하여 집중 훈련을 통해 기량을 기른다. 

 

활동내용 

및 소감 

장소 : 경희대학교 국제캠퍼스 공대운동장 

활동내용 : 

경희대학교 미식축구부 커맨더스가 1년 동안의 여정을 마무리하며 특별한 시간을 가졌습니다. 

1회 설국대전에서는 서울캠퍼스가 우승을 차지하며 값진 결과를 만들어냈습니다. 경기는 2인 

3각, 줄다리기, 이어달리기, 풋살, 플래그 풋볼 순으로 진행되었습니다. 

이어서 진행된 종동식에서는 한 해 동안 팀을 위해 헌신한 주장, 부주장, 매니저 캡틴에게 

감사의 마음을 전하며 그들의 노력과 희생을 되돌아보는 시간을 가졌습니다. 이들의 리더십이 

있었기에 팀이 올 한 해 동안 한층 성장할 수 있었습니다. 또한, 내년 시즌을 이끌어갈 새로운 

주장과 부주장을 발표했습니다. 특히 이번 종동식에서는 1년 동안 열심히 해준 부원에게 

일행상, 이행상, 삼행상, 특별상을 수여하며 그동안의 노고를 격려했습니다. 

 

소감 :  

추계리그가 끝나고 팀원들과 1년을 마무리하는 시간을 가졌습니다. 올해의 경험을 바탕으로 



내년에는 좋은 성적을 내고자 하는 팀원들의 의지가 돋보였습니다. 지치지 말고 계속해서 전진 

경희의 정신으로 앞으로 나가야겠다는 생각이 들었습니다. 2025년 새로운 주장단에게 박수를 

보내며 더욱 멋진 팀이 될 수 있도록 모두 함께 노력하면 좋겠습니다. 



활동사진 

(3매 이상) 

 

  

 

   



 

 



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :      반태우        ( 인 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



동아리 활동보고서 

활 동 명 2025년 신년 세미나 및 신년회 

동아리 분과 체육분과 동아리명 Commanders 

활동시간 2025.01.04 비고  

활동목적 

1. 미식축구를 통해 체력을 증진시키고 협동심을 길러 회원의 인격적 성장과 상호간의 화

합을 기른다. 

2. 대학 추계 미식축구 리그를 대비하여 집중 훈련을 통해 기량을 기른다. 

 

활동내용 

및 소감 

장소 : 경희대학교 서울캠퍼스 소극장 

활동내용 : 

2025년도 경희대학교 미식축구부 주장 주관 세미나 진행하였다. 이 날에는 2025년도의 목표, 

방향성, 계획을 공유하였다. 전역하고 복학하는 선수와 수시 합격 후 새로 들어온 신입 선수, 

기존 선수들이 모여 인사하는 자리를 가졌다. 또한 선수의 선호를 반영하여 예비 포지션을 

정해주었다. 이후 신년회 자리를 가지면서 팀원 간의 화합을 다졌다. 

소감 :  

2025년 새해를 맞이하여 미식축구부 신년 세미나 및 신년회를 성황리에 마무리하게 되어 기쁘

게 생각합니다. 또한 군 복무를 마치고 2025년도에 복귀가 확정된 선수는 3명이나 됩니다. 특

히 군 복무를 마치고 돌아온 동료들의 합류는 팀에 큰 활력을 불어넣었습니다. 그들의 경험과 

열정이 우리 팀에 시너지 효과를 가져다줄 것이라 기대하며, 함께 땀 흘리고 성장해 나가겠습

니다. 창단 이후 멈추지 않고 Commanders는 계속해서 성장하고 있음에 모든 팀원에게 감사한 

마음을 전합니다. 



활동사진 

(3매 이상) 

 

 

 



 

 



 

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다. 

※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다. 

 

  대표학생 :      반태우        ( 인 ) 

 


